TAlI CHI CHUAN

Nu har du mojlighet att prova pa Tai Chi Chuan!

Tai Chi Chuan kannetecknas av mjuka langsamma rérelser under avspand
koncentration som ar sammanbundna i en form.

Stillhet i rorelse, rorelse i stillhet.

Ursprungligen ar Tai Chi Chuan en kampkonst som kombinerar Qi Gong med
sjalvforsvar och dar man med tiden mer betonat halsoaspekten.

Tai Chi Chuan kan uttvas av alla oavsett dlder eller fysiska besvar.

Att 6va Tai Chi ger:

Avspanning

Smidighet

Battre balans

Okad rorlighet

Forebygger stress och belastningsskador m.m.

Jag har utovat Tai Chi Chuan sedan 1985 for UIf Wamming, William S. Dockens
1l och Wee Kee Jin.

Akupunktor Lars Astrom
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