Vad ér KranioSakral Terapi?

Kraniosakral Terapi stodjer kroppen egen naturliga lakningsprocess for att, sa langt det ar mojligt, aterstdlla
hilsa och balans. Det dr en varsam behandlingsmetod som visat sig vara effektiv inom ett brett omrade av
medicinska problem associerade med virk och smarta, stress, trauma, sjukdom och dysfunktion.

Det dr ett subtilt, men djupt sitt att ndrma sig lakande.

En helt frisk kropp uttrycker fria vavnadsrorelser. Nar det uppstatt en obalans, som sd smaningom 6vergatt i
ett fysiskt symtom eller en emotionell pafrestning, ar vivnadernas majlighet att rora sig fritt begransad.
Kroppens alla vavnader 4r sammanldnkade med varandra genom bindvav, varfor en obalans i en del av
kroppen kan ge paverkan i en annan.

En Kraniosakral terapeut har mycket goda kunskaper om kroppens uppbyggnad och hur kroppens alla
strukturer samverkar med varandra i en helhet och har 6vat upp en skicklighet i att med sina hander
registrera vivnadernas rorelsemonster. Terapeuten assisterar sa att kroppen, sa langt det &r mojligt vid varje
behandlingstillfalle, atergar till sina ursprungsrorelser. Och ndr kroppens olika vdvnader fungerar mer i
harmoni med varandra skapas basta mdjliga forutséittning for kroppen att borja laka sig sjdlv.

Biodynamisk KranioSakral Terapi

Det finns olika former av kraniosakral terapi.

Den Biomekaniska Kraniosakrala Terapin dr mer centrerad runt strukturell balans och integritet och finner en
vag att fa kroppen i jamvikt genom mycket varsamma manipulationer.

En Biodynamisk Kraniosakral Terapeut har ocksd denna kunskap, men arbetar dessutom utifran ett
helhetsperspektiv for att stirka kroppens medfodda formaga till hilsa. Terapeuten gor detta genom att hjélpa
klienten slappna av och genom att forlita sig pa en subtil, fysiologisk, tidvattenvagsliknande rorelse, som
paminner om var vanliga andning men ar mycket langsammare.

Kroppen far da majlighet att sldppa de sitt att fungera som kan héra samman med trauma, sjukdom eller
andra kroniska tillstand. Forstaelsen om hur man kan arbeta i samspel med denna langsamma vag- eller
andningsliknande rorelse kommer ur en djup kunskap om anatomi, embryologi och om rérelser i vitska och
var kropp bestar till stor del av vitska. Till detta ldggs ett observerande, icke-virderande synsiitt.

Lyssnande hinder

Terapeuten “lyssnar” till klientens hela system med sina hander och hela sin varelse for att hjilpa kroppen
komma ihag sin ursprungliga férmaga till hdlsa. Det som terapeuten lyssnar efter 4r bland annat de
embryologiska rorelsemonstren som en gang formade oss och nu hjélper till att uppratthélla och forbattra vér
hilsa. Terapeuten lyssnar ocksa efter nervsystemets funktion, organ- och skelettrorelser samt bindvévs-
systemets rorelse som hélls igang av kroppens samlade vitskesystem.

Inom kroppens vitskesystem finns subtila rytmer i olika lager och dessa ror sig i vagliknande monster pa
samma sdtt som vagor i havet och alla andra vattensystem pé jorden. Dessa vagrorelser hjdlper till att fora ut
néring och syre till kroppens alla celler och att transportera bort férbrukat material fran cellerna.

Nir denna transport av naring och avfall fungerar optimalt 6kar mdjligheten till hélsa och vdlbefinnande.



Behandlingen

Klienten kommer till behandlingen med sitt nuvarande tillstand som det centrala i sin medvetenhet.
Behandlingen inleds med ett samtal. Klienten far dédrefter lagga sig pa en behandlingsbénk.

Kraniosakral behandling sker under lugna former for att skapa avslappning och en kénsla av trygghet for
klienten, vilket ger goda forutséttningar for férandring och ldkning.

I Biodynamisk Kraniosakral Terapi ar avslappning och trygghet centralt. Terapeuten tillhandahéller ett falt av
lugn genom en medveten kontakt med den tidigare beskrivna langsamma rytmen och med stillhet.
Behandlingen kan ocksa inledas med en guidad avslappning som sedan med fordel kan anvéndas av klienten
hemma.

Historik

Andrew Taylor Still (1828-1917) &r mannen bakom Osteopati. Kraniosakral terapi har sin grund i denna
filosofi. Dr Still upptackte att han, genom att ligga sina hander pa ménniskor, kunde férandra deras fysiologi.
Han grundade Osteopatin och utvecklade principer som kunde anvindas for att hjalpa méanniskor till
lindring och lakning av olika tillstand. Still fann att allting i kroppen ar férbundet genom bindvévslagren och
att vilken stérning som helst i nagot system kommer att paverka de dvriga.

En av dr Stills elever var William Garner Sutherland (1873-1954). Sutherland kom i sitt arbete underfund
med att ddr fanns en subtil, forminbar pendlande och végliknande rorelse i kroppen. Dr Sutherland anvande
begreppet Breath of Life.

Biodynamiska kraniosakrala terapeuter anvinder termen den Primdra Respirationen eller Longtide for att
beskriva denna rorelse som liknar vér vanliga andning men ar mycket langsammare och omfattar hela
kroppen. Kraniosakrala terapeuter arbetar med flera lager av rytmer i var kropp, Primédra Respirationen ar
bara en av dem.

Bendmningen kraniosakral terapi kommer fran de latinska orden Kranium (skalle) och Sacrum (korsben).
Fran borjan omfattade behandlingen den sé kallade kraniosakrala mekaniken, vilken bestdr av kraniet och
korsbenet och forhallandet till hoftben, ryggkotor, hjarnhinnor, hjarnan samt ryggmargen tillsammans med
ryggmargsvatskan och dess cirkulation.

Tack vare dr Sutherlands gedigna arbete finns idag en forstaelse for hur man kan assistera hela manniskan till
ett battre halsotillstand.



