illhaka

Nar Mia drabbades av bréstcancer hamnade
hon i en djup livskris. Med tarar, traning och
terapi har hon kampat sig tillbaka i form. Men
det var lymfmassage som gav Mia livsenergin
tillbaka. Idag blommar hennes inre igen.
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ia Hermansson-Gus-

tafsson, 50 ar, bor

med sin man Roger

i Bjorklinge utanfor

Uppsala och arbetar
som familjeterapeut och sexolog, och
sonerna ar vuxna. For fem ar sedan
drabbades Mia av hormonkinslig brost-
cancer och opererade bort sitt hogra
brost och kastades raktin i ett kemiskt
klimakterie av medicinerna.

— Fran att ha varit pa toppform i
livet ramlade jag rakt ner i ett morkt
svart hal, berdttar Mia.

Knolen i hoger brost upptéacktes pa
mammografin.

— Ldkaren sa: ”Du har brostcancer,
Mia”. Det kom som en fullstdndig chock.
Min forsta reaktion var: ”"Nu kommer
jag att do.” Strax fére mammografin
hade jag lugnat mig med att vi inte har
nagon brostcancer i sldkten.

Man hittade tva tumérer i Mias hogra
brost. Efter bara nagra veckor efter
diagnosen lag hon pé operationsbordet.
Hos en del kvinnor som drabbats av

brostcancer kan man bevara brostet
ndr cancern opereras bort, medan man
hos andra tvingas ta bort hela brostet,
en sa kallad mastektomi.

— De tog hela brostet, det var sdkrast
sa. For mig var det ingen tvekan — bort
med det bara. Det var sjukt och riske-
rade att doda mig, sdger Mia.

I de flesta fall behdver brostcancer
Ostrogen for att vixa. Ndr cancern
undersdks i mikroskop efter operatio-
nen, testar man alltid for att se om det
dr en sadan cancer som behover Ostro-
gen och ar hormonkénslig. Mia slapp
stralning och cellgifter och fick anti-
hormonell behandling som hon skulle
taifem ar. Over en natt hamnade hon
i ett s kallat kemiskt klimakterie.

— Det var ett fruktansvart ravgift som
raddade mitt liv. Jag fick sjukt mycket
biverkningar. Blev trott, fick hjarndim-
ma, gick upp i vikt, kroppen vérkte,
och jag fick ont i muskler och leder. Jag
fick 6verleva — men inte leva...

FOr manga ar det traumatiskt att bli

Kroppens
storsta organ

Lymfsystemet dr ett av kroppens
storsta system och ar viktigt for
immunférsvaret. Ett fungerande
lymfsystem ser bland annat till att
kroppen kan férsvara sig mot olika
infektioner genom att avlagsna
slaggprodukter, bakterier och gifter.
Symtom som kan tyda pa stagna-
tion i lymfsystemet ar att man kan-
ner sig tung och trég i kroppen,
trott, svulleni olika kroppsdelar, att
man har oférklarlig vark i kroppen
eller upprepade infektioner och
forkylningar. Lymfmassage dr en
mjuk och behaglig massage som
bland annat renar kroppens vavna-
der fran Overskottsvatska, slaggpro-
dukter, gifter och bakterier. Lymf-
massage kan aven utféras med
koppor som gar lite djupare i bind-
vaven. Kopporna sugs fast i huden
och dras i lymfans riktning.



9%Jag kéndé mig som

en boxare som gick
upp ienring och korde.
Styrkan kom fran en
urkraft djupt inom

av med brosten. Mia hamnade i en
djup kris.

— Vem ar jag nu efter min sjukdom?
Hur kommer det hér att paverka mig?

Hon saknade nagon att prata med.
Fran sitt arbete som familjeterapeut
vet hon hur viktigt det dr att fa sitta
ord pa sina kédnslor, girna med en
utomstaende. Via sin férsdkring gick
hon till en samtalsterapeut. Mitt i
varsta chocken blev det en fristad.

— Det var forlosande. Hon vagade
mota mig i min kris och lyssna till mina
tankar som snurrade kring cancer,
déden och mina barn, och mitt i allt
sorgen Over att ha forlorat en kropps-
del, sdger Mia och drar en suck av
lattnad.

Sakta men siakert vinde det. Steg for
steg borjade hon fordndra livet — med
malet att halla i manga ar till.

— Jag kinde mig som en boxare som
gick upp i en ring och korde. Styrkan
kom fran en urkraft djupt inom mig.

Ett steg var kosten. Mia fyllde tallri-
ken med frukt och gront och borjade
samtidigt konditionstrdna. Hon sprang
1-2 mil i veckan.

— Jag drog pa mig l6parskorna och
gav mig ut i skogen. Det var min bdsta
terapi. Den gav mig lugn och styrka nér
jag kdnde mig sjuk och svag, och jag
kunde grina utan att nagon sag mig.

Malet var att komma tillbaka till topp-
form, som hon lag pa fore brostcancern.
Men hon var trétt. Annorlunda till

PKOrtom Mia
'NAMN Mia Hermansson-
Gustafsson.
i ALDER 50 4r.
BOR Uppsala.
| FAMILJ Maken Roger,

“GOR Familjeterapeut och

sexolog.

mods. Kroppens svarade inte som den
brukade pa traningen. Hon beskriver
forandringen ungefir som ndr en aktiv
person blir skadad — en férandring som
gor att man inte kan trana pa samma
sdtt som tidigare. Nar det var som
motigast tog Mia hjélp av en PT, och
det har hon fortsatt med.

— Till riga pa allt borjade jag med box-
ning, som ir en ganska tuff sport. Men
jag fick svettas som sjutton, vilket var
ritt skont. Istillet for den standiga bi-
verkningssmartan fick jag traningsvark.

Hela tiden sokte hon strategier for att
ma bra, ldste bra bocker, umgicks med
vanner och tillbringade mycket tid

med familjen och gjorde langa resor »

0



Halsa nystart: Mia Herma

tillsamman till Asien. Ensam reste hon
pa traningsresor till Portugal och
Nerja och Masesgarden i Dalarna och
laddade energi vid familjens sommar-
hus i Oregrund.

— Havet ger mig lugn och styrka. Jag
laddar batterierna.

Mias erfarenheter fran klimakteriet
mynnade ut i en utbildning i klinisk
sexologi vid Ersta i Skondal och i
Uppsala.

— Jag sokte efter litteratur om sex i
klimakteriet och kunde inte hitta nagon
litteratur som kdndes relevant fér mig
som aktiv kvinna i 6vre 40-arsaldern.
Det mesta ror sig kring medicinering
och biverkningar kring klimakteriet.
Fa beskriver hur man ska ma bra, trots
klimakteriet.

I'sitt arbete som familjeterapeut upp-
lever hon att det finns ett outforskat
omrade kring sex som manga par inte
vagar tala om.

- Da tinkte jag att jag far vl ta tag
i saken sjilv.

Hon satte ihop foreldsningen ”Ska
man fa ligga i klimakteriet?”.

- Jag tycker ju det, skrattar Mia. Jag
menar, vi kvinnor ska leva i klimakte-
riet, inte bara overleva. Det dr en ny
fasilivet, en frihet. Barnen ar stora,
och sa ska klimakteriet komma och
stoppa en.

Hon ar 6vertygad om att det hjilper
att prata med vaninnor och sin part-
ner och dela med sig av sina erfaren-
heter. Hon har fatt stor respons och
kdnner att hon fyller en lucka kring
klimakteriet.

— Foérutom symtomen dr ju den hir
perioden en fantastisk tid i livet da
man bryr sig mindre om vad andra ska
tycka och tinka och star lite tryggare i
sig sjdlv och dger sin egen identitet. Vi
maste vaga leva fullt ut.

Nu har det gatt ett ar sedan hon slu-
tade med medicineringen efter cancer-
operationen.

— Men effekterna av medicinen sitter
kvar i kroppen.

Varen 2018 bokade Mia darfor tid
hos en lymfmassoren Dragana M Toro
i Uppsala. Tva vdninnor, ocksa de

opererade for brostcancer, tipsade om
att hon kanske behévde hjélp att fa
igang lymfsystemet.

— En vdninna drabbades av lymf-
Odem efter sin brostcanceroperation
och blev hjélpt av lymfmassage. Men
de problemen fick inte jag. Daremot
funderade jag mycket kring varfor jag
svdllde i hela kroppen, trots att jag
tranade och at ritt. Det kindes som en
cocktail av klimakterie och biverk-
ningar av mediciner.

For att fa storre effekt valde Mia lymf-
massage med koppning. Redan efter
den forsta behandlingen kdnde hon
skillnad i kroppen.

— Massagen gjorde fruktansvirt ont
och jag blev helt svettig. Dagarna efterat
var jag 0m i kroppen. Men resultatet
var sa fantastiskt att jag hardade ut.
Svullnaden minskade betydligt och
jagblev ldttare i kroppen.

Den hidpnadsvickande effekten
gjorde att hon under flera manader
tog lymfmassage en gang i veckan.

— Den kindes helande och hjilpte
mig att fa igdng lymfsystemet och
blodcirkulationen. Plotsligt kunde jag
fa pa mig skor igen som jag kunde ha
tidigare.

— Min superkraft dr tillbaka. Jag dr
piggare, sover béttre om nétterna och
orkar vara uppe till elva om kvillarna.
Forut dackade jag vid atta.

Vikten av att prata om klimakteriet
ar stor, menar hon. For henne var lymf-
massage en viktig pusselbit som gav
livsenergin och vitaliteten tillbaka.

— Idag kan jag kdnna en pirrande
livslust igen som jag inte kint pa
manga, manga ar. Den gamla Mia, fore
cancern, ar tillbaka. Jag talar ur mitt
hjdrta ndr jag sdger att mitt inre blom-
mar igen!

Mias
3 insikter

1 Jag ténker kampa tills jag dor.

2 S6rj men ge aldrig upp.

Karlek och gladje for dig
framat i din process.



